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COMUNICACION N° 004
Puerto Boyacd, 13 de marzo de 2025

PARA: Docentes directores de curso I.E. John F. Kennedy
DE: Orientaciéon Escolar
ASUNTO: Socializacion e implementacién de la estrategia “Una hora por el autocuidado”

Estimados/as docentes:
Reciban un cordial saludo.

Desde orientacion escolar, se da a conocer la estrategia “Una hora por el autocuidado”,
iniciativa enmarcada en el programa BOYACTUAR, liderado por el ICBF, la Secretaria de
Educacion y la Secretaria de Integracion Social de Boyaca.

Esta estrategia tiene como objetivo principal fomentar el autocuidado y el desarrollo de
habilidades personales en los nifios, nifias y adolescentes, con el fin de prevenir
situaciones de violencia sexual y promover entornos escolares seguros y protectores.

Su rol como docentes es clave como agentes protectores. A través de estas sesiones, se
orientara a los estudiantes en la identificacion de situaciones de riesgo, el respeto por su
cuerpo y la construccién de confianza para expresar cualquier incomodidad o vulneracion.
Las sesiones estan disefladas para ser implementadas de forma participativa, segura y
adaptada a las edades de cada grupo, por los docentes de aula, en las fechas y horarios
propuestos por las entidades que lideran la estrategia.

FECHAS DE IMPLEMENTACION: HORARIOS:

Lunes 12 de mayo de 2025 Jornada de la mafana: 8:00 a.m. a 9:00
a.m.

Martes 20 de mayo de 2025 Jornada de la tarde: 3:00 p.m. a 4:00 p.m.

Miércoles 28 de mayo de 2025

Jueves 5 de junio de 2025

Para aclarar detalles y brindar orientaciones previas a la implementacion, se realizaran
dos espacios de socializacion:

Primaria: martes 6 de mayo alas 11:20 a.m.
Bachillerato: jueves 8 de mayo alas 5:00 p.m.

Contamos con su asistencia puntual y su compromiso con esta importante labor. La guia
pedagdgica ya esta disponible en este link y serd presentada durante la socializacion,
recuerden ingresar desde su correo institucional.
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https://drive.gooqgle.com/drive/folders/1z4AXN8|COwSKJe5GN5eCxvalm6leOEac?usp=s
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Agradezco de antemano su compromiso y disposicion para garantizar el bienestar de
nuestros estudiantes.

Cordialmente,

Monica Fabiola Torres Palacios

Docente Orientadora
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